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Era uma vez, dois meninos que viviam na
cidade de Neves, no norte de São Tomé.
Um chamava-se João e outro Pedro. Eles
brincavam juntos todos os dias.
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O João convidou o amigo Pedro a irem
brincar e notou que o Pedro era muito
craque a jogar a bola. O Pedro fez dez
golos contra um do João. Assim, o João
�cou feliz ao ver tanta alegria no rosto do
seu amigo.
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Depois de jogarem, foram para a praia
tomar banho. Ao regressarem para casa
apanharam muitos caracóis. Cada um
dirigiu-se à sua casa cheio de fome.
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Em casa do Pedro, ele comeu banana sem
peixe com os seus irmãos. A casa dos pais
do Pedro era uma casa pequenina, apenas
com duas divisões. Uma delas servia de
sala, onde almoçavam numa esteira
estendida no chão.
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Enquanto que a casa dos pais do João em
relação a casa dos pais do Pedro era
maior, com uma sala e os repectivos
móveis, onde todos se sentavam à mesa
para fazerem as refeições.
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No dia seguinte os dois meninos foram à
escola. Na aula do Meio Físico e Social a
professora falou de alimentação saudável
e equilibrada .
Nessa aula, o Pedro revelou que tinha
comido banana sem peixe no jantar.
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O João, já em casa, sentado à mesa para
almoçar lembrou-se do Pedro e contou
aos seus pais a situação vivida pelo seu
amigo e a sua família. Aproveitou o
momento para os pedir autorização para
o Pedro almoçar com eles.
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Os pais do João aceitaram o pedido e ele
foi ao encontro do Pedro com muita
alegria.
Ao se encontrarem, o João fez o convite
ao amigo que aceitou com muita
satisfação, dizendo:
- Obrigado, obrigado João, vou contigo,
meu amigo.
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Foram os dois directamente para a casa
dos pais do João. O João chegou e foi
directamente sentar-se à mesa. O Pedro
atenciosamente chamou-lhe atenção
dizendo:
- João! antes de comermos, devemos
lavar as mãos com água e sabão.
O João pediu desculpas.Lavaram as mãos
e foram para a mesa. Comeram, beberam
sumo e depois  foram brincar.
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Os pais do João, satisfeitos com a
solidariedade do �lho, decidiram
conhecer os pais do Pedro. Assim
aconteceu. As duas famílias se
encontraram na casa dos pais do Pedro e
conversaram. Cada um contou as suas
histórias, as maravilhas da vida, bem
como as di�culdades. O João e o Pedro
brincavam juntos no quintal.
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Os pais do João, na conversa, deram
conta que os pais do Pedro enfrentavam
uma vida muito difícil por estarem
desempregados. Por isso, ofereceram a
família do Pedro uma canoa de pesca com
os materiais para pescar.

N3.5 Os dois amigos da Cidade de Neves-Português-Insides.pdf   13 2/7/2024   8:55:52 PM



12

Com este apoio, os pais do Pedro
melhoraram as condições de vida. As
duas famílias tornaram-se muito amigas,
os meninos cresceram, juntos e
aprenderam muito ao longo dos anos,
ajudando-se mútuamente.
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 é uma série de livros produzidos por
educadores, agentes comunitários, e artistas de São Tomé e

Príncipe para representar a cultura sãotomense. Obrigado aos
pais, crianças e membros da comunidade por partilharem as
vossas histórias. Esperamos que gostem de as ler na escola e

em casa.

Kontáji di Mina Pikina

Ler com as crianças em casa é uma maravilha!
• Como pais e educadores devemos ler juntos com as crianças

desde tenra idade.
• Sentem-se com as vossas crianças e ajudem-nas a abraçar o

mundo.
• Perguntem à criança o que ela vê na imagem e o que pensa

que vai acontecer.
• Leia para ela apontando para as palavras.

• Peça à criança com capacidade de leitura que leia sozinha em
voz alta, que indique as palavras, e que conte o que

compreendeu da leitura realizada.
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